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I Nazwa i ranga zawodow

Klubowe Mistrzostwa Polski - | runda - w biegu na orientacje na dystansach sprinterskim, klasycznym
oraz sztafecie 3-osobowe;.

Zawody Centralnego Terminarza Zawoddéw liczone do Rankingu PZ0S ze wspétczynnikiem 1,3.

Il Termin i miejsce zawodéw
22-24 kwietnia 2022 r. - Ztotoryja oraz Wilkéw - Osiedle k. Ztotoryi.

lll Organizatorzy
Uczniowski Klub Sportowy Orientpark.pl lwiny
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

IV Wspétorganizatorzy i instytucje wspierajgce
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej
Miasto Ztotoryja

Gmina Ztotoryja

Wojewddztwo Dolnoslaskie

V Komitet organizacyjny

Kierownik zawodéw - Dariusz Pachnik tel. 505 600 638

Sedzia gtéwny zawoddw - Stanistaw LeSnicki

Obstuga Sportident - Marcin Lesnicki

Budowniczowie tras - Wojciech Pachnik (sprint+sztafety), Tomas Lestinsky (klasyk)
Kierownik startu - Arleta Sosenko

Kierownik mety - Marcin LesSnicki

Komisja odwotawcza - Honorata Paterek, Kalikst Sobczynski, Krzysztof Wotowczyk

VI Warunki udziatu w zawodach

W zawodach mogg wzigé udziat wytgcznie kluby i zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje PZOS (nie
dotyczy kategorii popularyzacyjnych) oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do startu). Dopuszcza sie do startu zawodnikéw
niezrzeszonych posiadajgcych aktualng licencje PZ0S. W biegu sztafetowym moga wystartowac
zawodnicy réznych klubéw lub/i zawodnicy niezrzeszeni.

VIl System potwierdzania punktéw
Zawody zostang przeprowadzone z uzyciem bezdotykowego systemu potwierdzania punktéw

Sportident AIR.

VIl Program zawodoéw

Otwarcie biura zawodéw 13:00 9:00 8:00
Zamkniecie strefy kwarantanny 15:30 nie dotyczy nie dotyczy
Minuta 00 17:00 11:00 10:00

Ceremonia zakoriczenia - 17:00 13:30 2



IX Kategorie wiekowe

Kategorie sportowe:

Biegi indywidualne:

K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K70

M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80

Sztafety:

K12, K14, K16, K18, K21, K105, K140

M12, M14, M16, M18, M21, M105, M140, M175
KM10

Kategorie popularyzacyijne (piatek i sobota):
KM10N, DtUGA, KROTKA, Rodzinna

X Noclegi
W Szkole Podstawowej w lwinach, z wtasnym $piworem i materacem, 18zt/osoba/noc.
Przy szkole sklep Dino i Biedronka.
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Miasto Wojewoddztwo Gmina
Ztotoryja Dolnoslaskie Ztotoryja
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Centrum i biuro zawodoéw
CZ - Stadion Miejski im. Legendy Jakuba Tycla w Ztotoryi, biuro zawoddéw w budynku Ztotoryjskiego
Klubu Sportowego - Gérnik, ul. Sportowa 7 (koordynaty 51.126380, 15.907159).

Biuro zawodéw czynne od godziny 13:00.

W biurze zawoddéw odbiér numeréw startowych na biegi
indywidualne oraz sztafetowe.

W centrum zawoddéw mozliwe rozbicie namiotéw
klubowych w miejscu oznaczonym na mapce sytuacyjne;.
Toalety w budynku biura zawodéw.

Sczytywanie S| w biurze zawodow.

Teren zamkniety

Do godziny 15:30 dopuszcza sie zwiedzanie terenu zawodéw. W terenie zamknietym zabrania sie:
przebywania z mapa do orientacji sportowej, biegania, biegania na orientacje, testowania wariantéw
chodzac lub biegajac, organizacji zawoddéw. Po godzinie 15:30 poruszanie sie po terenie zawoddéw jest
zakazane, a wszyscy zawodnicy muszg znaleZ¢ sie w strefie kwarantanny albo w strefie mety
(zawodnicy i trenerzy nie startujgcy w zawodach).

Parkingi

Najblizsze CZ mozliwe miejsca do zaparkowania:

- Przy centrum zawodéw (stadionie) - okoto 50 miejsc parkingowych

- W strefie kwarantanny - okoto 20/30 miejsc przy parkowaniu takze wzdtuz drogi do kopalni ztota
+Aurelia” (koordynaty 51.130293, 15.920643)

- Przy ul. Podmiejskiej - kilka miejsc

- Przy Alei Mitej - kilka miejsc

- na terenie Rejonowego Przedsiebiorstwa Komunalnego (koordynaty 51.125472, 15.913452) -
kilkanascie miejsc

- Dla autobuséw rekomendujemy parking przy ul. Dworcowej (koordynaty 51.128827, 15.914642)
Nie zabrania sie parkowania w innych czeSciach miasta.

Przypominamy, ze niektére z nich sg objete strefg ptatnego parkowania.

Minuta 00
Godzina 17:00

Interwat startowy
1 minuta



Kwarantanna

Znajduje sie w odlegtosci okoto 1300 m od CZ.

Dojscie do strefy kwarantanny bedzie wyznaczone od CZ
wstgzkami. Prosimy zachowac ostroznos¢ podczas

przemieszczania sie do kwarantanny.

Kwarantanna obejmuje plac zabaw oraz teren przylegty do kopalni

ztota ,Aurelia”.

Prosimy o zabranie ze sobg mat/kocéw do siedzenia.

Mozliwos¢ rozgrzewki wzdtuz ulicy przy kopalni - od wejscia do

strefy kwarantanny i dalej w kierunku pétnocno-wschodnim.

Organizator zapewnia przewdéz rzeczy z kwarantanny na mete.

W kwarantannie nalezy sie znalez¢ do godziny 15:30.

W kwarantannie beda znajdowac sie przenos$ne toalety.

Start bedzie w bezposrednim sgsiedztwie kwarantanny.

Zawodnicy kategorii popularyzacyjnych sg zobligowani takze do

przebywania w strefie kwarantanny.

Trenerzy i zawodnicy nie startujgcy w zawodach mogg przebywac

w strefie kwarantanny albo w strefie mety na stadionie. Nie moga

poruszac sie po terenie zawoddéw po godz. 15:30. Po wystartowaniu

ostatniego zawodnika mogag opuscic strefe kwarantanny.

Numery startowe

Zawodnik jest zobligowany do biegania z numerem startowym. Numery startowe odbiera kierownik
ekipy w biurze zawodéw. Numer startowy nalezy umiesci¢ na przedniej czesci koszulki.

Zawodnicy biegajgcy bez numeru nie zostang dopuszczeni do startu (nie dotyczy kategorii
popularyzacyjnych, ktére biegajg bez numerdéw startowych).

Numer startowy jest wspélny dla biegu sprinterskiego oraz klasycznego.

Procedura startu

Boksy startowe:

-3' - weryfikacja zawodnika (clear + check)

-2' - pobranie dodatkowych opiséw

-1' - pobranie mapy i sprawdzenie kategorii

Dobieg do startu mapowego 60 m. Start mapowy oznaczony w terenie lLampionem.

Kategorie rekreacyjne startujg z puszki START o dowolnej godzinie.

Zawodnicy chcacy przebiec réwniez z dzie¢mi w kategorii Rodzinnej moga to zrobi¢ dopiero po
ukonczeniu swojej wtasciwej trasy i za zgoda sedziego gtéwnego przemieszczajg sie po raz drugi z
mety do kwarantanny.

Ubior

Ubiér - dowolny.

Limit biegu
60 minut



Meta i strefa kwarantanny po ukornczonym biegu

Meta znajduje sie w CZ.

Na linii mety rozciggnieta bedzie tasma bedgca anteng
bezdotykowej stacji Sportldent. Zawodnicy biegajacy z
aktywnymi chipami SIAC przebiegaja linie mety co potwierdza
im finish. Zawodnicy biegajacy ze zwyktymi chipami podbijaja
stacje FINISH ustawiong na linii mety w sposdéb klasyczny.

Po ukoriczonym biegu zawodnik ma obowigzek

pozostaé w strefie mety (teren stadionu) do momentu
uzyskania zgody od sedziego gtéwnego na jej opuszczenie,
jednak nie wczesniej niz 18:30.

Mapy na mecie nie bedg zabierane.

Cool-down mozliwy na terenie stadionu (zakaz biegania w
kolcach i wejscia na murawe).

Na mecie woda dla zawodnikdw.

Na mecie punkt medyczny.

Wyniki
WysSwietlane w CZ na telewizorze oraz wyniki LIVE na stronie orientharper.pl.

Ceremonia zakonczenia biegu
W sobote o godz. 17:00 w Rynku w Ztotoryi.

Nagrody

Medale, drobne upominki oraz dyplomy za miejsca 1-3 w kategoriach sportowych. Dyplomy do 6-go
miejsca w kategoriach KM10-KM16.

Kategorie rekreacyjne - drobne upominki dla pierwszych tréjek.

Wazne informacje

Ruch kotowy na terenie miasta nie bedzie wstrzymany.

Prosimy o zachowanie ostroznosSci przy przekraczaniu drég i stosowanie sie do przepiséw ruchu
drogowego.

Mapa i charakterystyka terenu

Mapa ,Orientpark - Aurelia”

Skala 1:4000

Warstwice co 2,5 m

Autor: Wojciech Pachnik

Aktualnos¢ kwieciern 2022r.

Symbolika ISSprOM 2019-2.

Teren zurbanizowany gtéwnie w zabudowie staromiejskiej, w czesSci w zabudowie osiedlowej doméw
jednorodzinnych - znaczne przewyzszenia. Miejscami teren parkowo-lesny i podtoze trawiaste.

W kilku miejscach na terenie miasta wystepujg roboty drogowe, nie bedg one zaznaczone na mapie i
nie wptywajg one znaczgco na realizacje wariantéw (na stronie zawoddéw zamieszczona zostata
mapa z tymi miejscami).

W jednym miejscu zostata ustawiona sztuczna zapora (w terenie oznaczona tasma biato-czerwong)
a na mapie oznaczona symbolami nr 708 i 709. Ich przekroczenie bedzie skutkowato dyskwalifikacja
zawodnika.

Format mapy - A4.

Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym. Dodatkowo folie w boksie startowym. 6



Na sprincie nie ma wstazkowanych tras!

SPRINT KMP 2022
Diugosc (po
Trasa optymalnym Przewyiszenie PK
przebiegu)
10R 1,4 km 25m 7
KM 10N 1,4 km 25m 7
K10 1,4 km 25m 7
K12 1,9 km 35m 11
K14 2,1 km 35m 12
K16 2,9 km 80m 14
K18 3,5 km 80m 16
K20 3,5 km 80m 16
K21 3,8 km 90m 15
K35 3,3 km 75m 14
K40 2,8 km 60 m 12
K45 2,1 km 35m 11
K50 2,0 km 35m 11
K55 1,9 km 35m 10
K60 1,9 km 35m 10
K70 1,9 km 35m 10
M10 1,4 km 25m 7
M12 2,1 km 35m 13
M14 2,5 km 40m 13
M16 3,4 km 80m 14
M18 3,7 km 105 m 13
M20 3,7 km 105 m 13
M21 4,0 km 110 m 15
M35 3,5 km 90m 14
M40 3,3 km 75m 14
M4a5 3,2 km 85m 14
M50 3,2 km 85m 15
M55 2,5 km 60m 12
M60 2,1 km 50m 10
M65 2,1 km 35m 10
M70 2,0 km 35m 10
M75 2,0 km 35m 10
M80 2,0 km 35m 10
KROTKA 1,9 km 30m 8
DEUGA 3,8 km 85m 14
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CZ - przy Szkole Podstawowej im. S. Staszica w Wilkowie-Osiedlu.

Biuro zawoddéw czynne od godziny 9:00.

Do godziny 15:00 prosimy o sktadanie imiennych sktadéw sztafet.

W biurze zawoddéw odbiér numeréw startowych na biegi indywidualne oraz sztafetowe.
W CZ mozliwe rozbicie namiotéw klubowych.

Toalety w budynku szkoty.

Sczytywanie S| w biurze zawoddéw.

Parking

Na tgce okoto 500 m od CZ (51.088292, 15.949705).

Dla autobuséw wzdtuz ul. Leszczyriskiej (wzdtuz orlika i stadionu).

Prosimy nie parkowa¢ w innych miejscach nie wyznaczonych przez organizatora.
Optata za parking 10 zt/2 dni.

Minuta 00
Godzina 11:00

Interwat startowy
3 minuty

Start

Dojscie do startu 1400 m po niebieskich wstazkach wzdtuz jezdni o normalnym ruchu kotowym.
Prosimy zachowac ostroznos¢!

Na starcie brak toalet.

Organizator zapewnia transport rzeczy ze startu na mete.

Kwarantanna przedstartowa
Brak

Numery startowe

Zawodnik jest zobligowany do biegania z numerem startowym. Numery startowe odbiera kierownik
ekipy w biurze zawodéw. Numer startowy nalezy umiesci¢ na przedniej czesSci koszulki. Zawodnicy
biegajgcy bez numeru nie zostang dopuszczeni do startu (nie dotyczy kategorii popularyzacyjnych,
ktére biegajg bez numeréw startowych).

Numer startowy jest wspdlny dla biegu sprinterskiego oraz klasycznego.



Procedura startu

Boksy startowe:

-3' - weryfikacja zawodnika (clear + check)

-2' - pobranie dodatkowych opiséw

-1' - pobranie mapy i sprawdzenie kategorii

Dobieg do startu mapowego 60 m. Start mapowy oznaczony w terenie lLampionem.

Kategorie rekreacyjne startujg z puszki START o dowolnej godzinie.

Zawodnicy chcgcy przebiec réwniez z dzieémi w kategorii Rodzinnej mogg to zrobié dopiero po
ukorniczeniu swojej wtasciwej trasy.

Zawodnicy kategorii K21i M21 majg rozbicia - prosimy o pobranie dobrych opiséw i mapy na starcie.

Meta i strefa kwarantanny po ukoAczonym biegu

Meta znajduje sie w CZ.

Nie ma kwarantanny po ukoAczonym biegu.

Mapy na mecie beda zabierane i bedg wydawane po biegu sztafetowym.
Na mecie woda dla zawodnikéw.

Na mecie punkt medyczny.

Punkty odzywcze na trasie

Wodopoje na trasach:

K18, 20, 21, 35i M18, 20, 21, 35, 40, 45 - 2 wodopoje
M16, 50, 55 - 1 wodopdj

Mapa i charakterystyka terenu

Mapa ,Orientpark - Lena II"

Skala 1:10 000 (od KM10 do KM14 i od KM40 do KM60,

Rodzinna, KROTKA, DtUGA, KM10N), 1:7500 (KM65+),

1:15 000 (pozostali)

Warstwice co5m

Autor: Tomas LesStinsky

Aktualnosé marzec 2022r.

Symbolika ISOM2017-2.

Teren zréznicowany pod wzgledem rzezby, obejmuje kamieniste zbocze Prusickiej oraz Sredniej
Géry. Wegetacja od bardzo dobrej do utrudnionej. Sie¢ drég dobrze rozwinieta. W czesci tereny
podmokte.

Format mapy: A3 (K40, 70; M40, 45, 50, 55, 65, 70, 75, 80), A4 (pozostate kategorie).

Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym. Dodatkowo folie w boksie startowym.

Ubior
Ubiér zakrywajgcy cate ciato z wyjgtkiem gtowy, szyi i rak.

Limit biegu
180 minut

Wyniki
WysSwietlane w CZ na telewizorze oraz wyniki LIVE na stronie orientharper.pl.



Bufet
Zapraszamy do skorzystania z bufetu w CZ, pyszne ciasta, nale$niki, gofry, tosty i oczywiscie kawa i
herbata.

Obiad
Wydawany w CZ o godzinie 13:00 dla zainteresowanych zespotéw za okazaniem bloczkéw
obiadowych wydawanych w biurze zawoddéw.

Ceremonia zakonczenia biegu
W sobote o godz. 17:00 w Rynku w Ztotoryi.

Nagrody
Medale, drobne upominki oraz dyplomy za miejsca 1-3 w kategoriach sportowych. Dyplomy do 6-go
miejsca w kategoriach KM10-KM16.

Kategorie rekreacyjne - drobne upominki dla pierwszych tréjek.

Mapka sytuacyjna

10



Uwaga! Zmiana parametréw dla
kategorii K18 i M18

Zawodnicy kategorii K21i M21 majg rozbicia - prosimy o pobranie
dobrych opiséw i mapy na starcie.

KLASYK KMP 2022
Trasa Dlugosé Przewyziszenie PK
10R 2,0/3,2 km 30 m b
KM10N 1,9/3,2 km 3I0m 5
K10 2,0 km 25 m ]
K12 2,2 km 55m b
K14 3,2 km 60 m 8
K16 4,7 km 130 m 10
K18 6,6 km 165 m 14
K20 7,5 km 195 m 17
K21 9,9 km 215m 24
K35 6,7 km 190 m 13
K40 5,5 km 140 m 11
K45 5,2 km 110 m 11
K50 4,7 km 100 m 11
K55 4,1 km 90 m 10
K60 3,5 km 70m 8
K70 3,5 km 50m 8
M10 2,1 km 30m b
mMi2 2,4 km I0m b
M1i4 3,9 km g0 m 8
M16 6,7 km 125 m 15
M18 7,9 km 190 m 18
M20 11,2 km 240m 24
M21 14,2 km 330m 32
M35 10,6 km 280m 23
M40 9,3 km 250m 18
M4a5 8,1 km 220m 18
M50 7.2 km 185 m 18
M55 6,0 km 170 m 15
M6&0 4,4 km 140 m 10
M65 4.4 km 140 m 10
M70 3,6 km 105 m 8
M75 3,6 km 105 m 8
M80 3,1 km 60 m 7
KROTKA 3,0 km 75 m 8
DEUGA 5,1 km 140 m 12 11
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Centrum i biuro zawodoéw

CZ - przy Szkole Podstawowej im. S. Staszica w Wilkowie-Osiedlu.
Biuro zawodéw czynne od godziny 8:00.

W biurze zawoddéw odbiér numeréw startowych na biegi sztafetowe.
W CZ mozliwe rozbicie namiotéw klubowych.

Toalety w budynku szkoty.

Sczytywanie S| w biurze zawoddéw.

Parking

Na tgce okoto 500 m od CZ (51.088292, 15.949705).

Dla autobuséw wzdtuz ul. Leszczynskiej (wzdtuz orlika i stadionu).

Prosimy nie parkowac w innych miejscach nie wyznaczonych przez organizatora.
Optata za parking 10 zt/2 dni.

Pokaz procedury zmian
9:30

Start 1-szych zmian i kolejno$¢ ustawiania sie na liniach startowych
10:00 - M21, M105, K18, K105, K14 (5 linii startowych)

10:10 - M18, K21, M16, M14, K140, K12 (6 linii startowych)

10:20 - M140, K16, M12, M175, KM10 (5 linii startowych)

Przyktad:

Zawodnicy wpuszczani sg do miejsca startu masowego na 10 minut przed czasem swojego startu. Na
wejsciu nastepuje wyczyszczenie (CLEAR) i sprawdzenie (CHECK) karty SI. W strefie zawodnicy
ustawiajg sie kategoriami wedtug kolejnosci numeréw startowych i w odpowiedniej linii startowe;j.
Nastepnie zawodnicy otrzymujg mape opisang numerem startowym i trzymajg jg pod nogg. Na 10
sekund przed startem mogg wzig¢ mape do reki nie patrzgc na nig. Zawodnicy startujg na sygnat
sedziego. Punkt startu oznaczony tréjkgtem na mapie bedzie oznaczony w terenie lampionem.
Dobieg do startu 320 metréw po czerwono-biatych tasmach.

Punkt widokowy

Wszystkie zmiany majg na swojej trasie punkt widokowy.

Dla M21 punkt widokowy znajduje sie okoto 15 minut przed meta, dla K21i M18 okoto 10 minut przed
meta, dla pozostatych kategorii punkt widokowy na 3-5 minut przed meta.

12



Strefa zmian

Zawodnik oczekujgcy na swoj start ma prawo wejsc do strefy zmian po zobaczeniu swojego
poprzednika na punkcie widokowym.

Podczas wchodzenia do strefy nastepuje czyszczenie (CLEAR) i sprawdzenie (CHECK) karty Sl oraz
pobranie mapy zwinietej w rulon i zabezpieczonej gumka recepturka. Odpowiedzialno$cig zawodnika
jest pobranie wtasciwej mapy. Po wejsciu do strefy zmian zawodnik moze sie rozgrzewac tylko na jej
terenie i nie ma prawa wyjs¢ na zewnatrz.

Procedura zmian

Przybiegajgcy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje dobieg i podbija punkt na linii
mety, nastepnie dokonuje zmiany przez dotkniecie wybiegajgcego zawodnika. Po tej czynnosci
oddaje mape sedziemu i udaje sie do sczytania Sl. Po sczytaniu udaje sie do strefy ,zielonej".
Zawodnik wybiegajgcy po otrzymaniu zmiany otwiera swojg mape w drodze do punktu startu.

Ostatnia zmiana
0 kolejnosci sztafet decyduje kolejno$¢ przekroczenia linii mety przez zawodnikéw ostatniej zmiany,
a nie czas potwierdzenia punktu na linii mety.

Dyskwalifikacje

W przypadku dyskwalifikacji sztafety w trakcie zawodéw zawodnicy, ktérzy dotychczas nie
wystartowali, nie kontynuuja rywalizacji, natomiast majg mozliwos¢ wystartowania wraz ze startem
masowym poszczegblnych zmian.

Mapka sytuacyjna

Strefa rozgrzewkowa (,,zielona”)

Oznaczona na mapce kolorem zielonym i dozwolona tylko w tym miejscu.

W tej strefie mozliwos$¢ rozbicia namiotéw klubowych.

Dojscie do toalet z tej strefy wytgcznie przez przejscie przez dobieg do mety. 13



Start masowy
Start masowy dla poszczegdlnych zmian bedzie ogtaszany z przynajmniej 15-minutowym
wyprzedzeniem.

Numery startowe

Zawodnik jest zobligowany do biegania z numerem startowym. Numery startowe odbiera kierownik
ekipy w biurze zawodéw. Numer startowy nalezy umiesci¢ na przedniej czesSci koszulki. Zawodnicy
biegajgcy bez numeru nie zostang dopuszczeni do startu.

Opisy punktéw kontrolnych
Tylko na mapach

Mapa i charakterystyka terenu

Mapa ,Orientpark - Lena II"

Skala 1:10 000

Warstwiceco5m

Autor: Tomas Lestinsky

Aktualno$é marzec 2022r.

Symbolika ISOM2017-2.

Teren zréznicowany pod wzgledem rzezby, obejmuje kamieniste zbocze Prusickiej oraz Sredniej Géry.
Wegetacja od dominujgcej bardzo dobrej do utrudnionej. Sie¢ drég dobrze rozwinieta. Czes¢ mapy to
takze teren zurbanizowany (osiedle).

Format mapy - A4.

Mapy wydrukowane na papierze wodoodpornym.

Ubiér
Ubiér zakrywajacy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rak.

Punkt medyczny
W CZ

Obiad
Wydawany w CZ o godzinie 12:30 dla zainteresowanych zespotéw za okazaniem bloczkéw
obiadowych wydawanych w biurze zawodéw.

Ceremonia zakonczenia biegu
Okoto godz.13:30 w CZ.

Nagrody

Medale, drobne upominki oraz dyplomy za miejsca 1-3.
Dyplomy do 6-go miejsca w kategoriach KM10-KM16.
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SZTAFETY KMP 2022
Trasa Diugosé Przewyiszenie PK
KM10 1,9-2,0 km 40m 7
K12 2,2-2,3 km 55m 10
K14 2,6-2,7 km 70m 9
K16 3,4-3,5 km 100 m 12
K18 3,9-4,0 km 130 m 14
K21 5,0-5,2 km 160 m 14
K105 3,3-3,4 km 115 m 10
K140 3,2-3,3 km 110 m 10
M12 2,5-2,7 km 70m 11
M14 3,0-3,1 km 95 m 10
M16 3,8-3,9 km 120 m 12
M18 4,7-4.8 km 140 m 15
M21 5,5-5,7 km 200 m 18
M105 3,7-3,8km 105 m 13
M140 3,5-3,7 km 115 m 9
M175 3,1-3,2 km 105 m 10

Zyczymy powodzenia!

Organizatorzy
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